RECEPT MEDEL @ TID: UNDER 45 MINUTER

Art- och basilikapléttar
med mozzarella

* &k Kk & 19 roster
Vackert gronskimrande art- och

basilikaplattar som ar ett nyttigt och gott
alternativ till vanliga pannkakor. Mixa bara
ihop alla ingredienser till en smet och stek pa.
Latt som en platt! Avnjut dina plattar med mozzarella och antipasto som ger bade
kramighet och salta.

Detta ar ett recept fran Billiga veckan v 21, 2016.

Ingredienser S& hdr gor du

Portioner: 4

. 1. Tina arterna.
Plattar

2. Sattugnen pa 125°C och satt in en plat for att lagga fardiga
250 g sma fina arter

plattar pa.

1/2 kruka basilika 3. Plattar: Mixa allt, forutom matfettet, till plattarna till en slat
smet.

34gg 4. Stek plattar i matfettet i en stek- eller plattpanna. Hall

1 dl vispgradde plattarna varma pa platen i ugnen, helst inte pa varandra.

5. Till servering: Skdr mozzarellan och salladen i bitar.

3 dl mjolk 6. Servera plattarna med mozzarella, sallad och antipasto.
2 1/2 dl vetemjél For alla
1/2 tsk salt Ratten innehaller agg.
GOr glutenfri: anvand glutenfritt mjol.
1 krm peppar GOr laktosfri: anvand gradde, mjolk, matfett och mozzarella
utan laktos.

2 msk smor eller margarin - o ) N _
Gor mjolkproteinfri: byt ut gradde och mjolk mot soja-, havre-

eller risbaserad ersattningsprodukt. Anvand mjolkfritt matfett.

Till servering Byt ut mozzarella mot mjélkproteinfritt ostalternativ.

2 forp mozzarella (a 125 g)
Tips

1/2 huvudsallad Lite balsamvinager pa salladen &r gott.

240 g antipasto



