RECEPT MEDEL @ TID: UNDER 45 MINUTER

Stekt lax med fetakram
och bonor

* k X 4 roster
Fisk och potatis ar bade gott och nyttigt, och

den har stekta laxen med fetakram ar en
frasch, lattlagad ratt som gar snabbt att
svanga ihop. Den enkla sasen pa matyoghurt
och fetaost kompletterar laxen val, samtidigt som krispiga haricots verts tillfér en frisk
touch.

Detta ar ett recept fran Billiga veckan v 22, 2016.

Ingredienser S& hdr gor du

Portioner: 4

. 1. Skala och koka potatisen.
900 g fast potatis

2. Fetakram: Smula fetaosten och blanda med yoghurten.
Smaka av med peppar.

Lagg bonorna i kokande saltat vatten och koka dem ca 3
150 g fetaost minuter.

Fetakram 3,

4. Stek laxen i matfettet i en stekpanna ca 3 minuter pa varje

2 dl matyoghurt
YO8 sida. Krydda med salt och peppar.

salt och peppar 5. Servera laxen med potatis, bonor och fetakram.

1/2 pase haricot vert (a 600 g) For alla

Ratten ar fri fran gluten och agg.
GOr laktosfri: anvdnd fetaost, matyoghurt och matfett utan
1 msk smor eller margarin laktos.

4 portionsbitar laxfilé

GOor mjolkproteinfri: byt ut fetaost mot tofu. Byt ut yoghurten
mot soja-, havre- eller risbaserad ersattningsprodukt. Anvand
mjolkfritt matfett.



